August bis Dezember 2023

Exerzitien
Seminare

Einkehrtage

GLAUBEN
erneuern
beleben
vertiefen

Gebetskreis

Geistliche Freizeit

Geistliche Begleitung
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Christliche Glaubens-
und Lebensschule
St. Ignatius

Fiir Menschen die nach Gott fragen
die nach ihren Wurzeln suchen

die sich auf Glaubenserfah-
rungen einlassen mdchten

Unser Angebot Impulse, Anleitungen,
Glaubensgespréche

K6rperiibungen, Meditation,
Exerzitien

personliche Begleitung

Cl= =0l S biblische Orientierung
ignatianische Spiritualitat

Charismatische Erneuerung
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Liebe Freundinnen und Freunde,
liebe Interessierte,

die Sehnsucht, die einen Menschen bewegt,

aufzubrechen, nach Gott zu fragen und ihn zu suchen,
zeugt von einer geheimnisvollen inneren Vitalitat. Dartiber
kann man nicht nur in den alten Schriften lesen, diese Vita-
litdt bricht sich auch heute Bahn. Die Suchwege, die ge-
gangen werden mussen, kdnnen lang sein bis es zur ent-
scheidenden Begegnung kommt, die eine Wende einleitet.

Die Angebote der Christlichen Glaubens- und Lebensschu-
le sollen Hilfen sein, im Glauben zu wachsen und die Bezie-
hung zum lebendigen Gott zu vertiefen.

Unsere Angebote sind gepragt von der ignatianischen Spi-
ritualitdt und den Erfahrungen der Charismatischen Erneu-
erung.

Wir Ubersenden Ihnen/Euch auch gern Einladungen per
Email zu aktuellen Veranstaltungen, insbesondere zu sol-
chen Angeboten, die erst spater ins Programm gekommen
sind. Wer daran interessiert ist, den bitten wir, uns unter
info@glsberlin.de zu informieren.

Mit herzlichem Gruf3

Edelgard Ropel
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Angebote zur Glaubenserneuerung

Leitung:

Brigitte Arndt-Koch
Birgit und Markus
Hohmann

Norbert Duschek

Zeit:

Samstags,
19.30 bis
ca. 22.00 Uhr

12.08.; 23.09,;
21.10,; 18.11.und
16.12.2023

Ort:

Raume der
Gemeinschaft
Monte Crucis,
Lausitzer Str. 46,
EG Hofeinfahrt
10999 Berlin-
Kreuzberg

und Glaubensvertiefung

Glaubensgesprachskreis

Wenn unser Glaube nicht mehr als ein Stand-
punkt ist, den wir einmal fir immer bezogen
haben, ist er tot und wir selbst sind betrogen.”
Damit unser Glaube lebendig bleibt, setzen
wir uns mit aktuellen Glaubensfragen ausei-
nander, zu denen wir gerne Referenten einla-
den, arbeiten mit der Bibel oder beschaftigen
uns mit wichtigen Wegbereitern und Zeugen
unseres Glaubens.

Elemente der Treffen:

Eingangsgebet
Impuls
Austausch

AnschlieBend sind alle herzlich eingeladen zu
einem gemeinsamen Abendessen, zu dem
jeder, der mdchte, etwas mitbringen kann.
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Wachsen an Jesus Christus:
Exerzitien im Alltag

Wer Jesus Christus begegnet ist, mdchte
ihn besser und tiefer kennenlernen. Das
geschieht in der Auseinandersetzung mit
seinem Wort und in der Meditation und
Kontemplation der biblischen Texte.
Dadurch wéachst langsam die ,innere Er-
kenntnis des Herrn” (Ignatius von Loyola) ,
das Gesplr fir seine Nahe, seine Absich-
ten, seinen Geist und damit die Fahigkeit,
die Geister zu unterscheiden. Dazu leiten
die Exerzitien im Alltag an. Dieser Kurs
setzt Vorerfahrungen mit Exerzitien oder
Meditation voraus. Sind diese nicht vor-
handen, empfehlen wir ein Vorgesprach
mit einem Teammitglied.

Elemente der Treffen:

meditative Kérperiibungen
biblischer Impuls
Meditation

Gruppen- und Einzelgesprache
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Leitung:
Edelgard Ropel
Ingrid Schénsee
Zeit:

12.09,, 26.09.,
17.10. 31.10,,
1411, 28.11,,
12.12.2022

Di 19.30 bis ca
21.30 Uhr

Ort:

Glaubens- und
Lebensschule im
Forum der Jesuiten

Witzlebenstr. 30a
14057 Berlin

Teilnahmegebiihr:
Wir freuen uns Gber
eine Spende.

Anmeldung bis
06.09.2023 unter
info@glsberlin.de
oder

030-76 77 18 56

Diese Abende sind
eine Einheit. Wer
daran teilnehmen
will, wird gebeten,
sich fiir alle Abende
zu entscheiden.



Leitung:
Ingrid Schénsee

Zeit:
jeden Mittwoch
19.30 - 21.00 Uhr

Ort:

WG Leipziger Str.;
Anmeldung unter
0307677 18 56

Gebetskreis
Wo zwei oder drei...” (Mt 18,19)

Die ,Christliche Glaubens- und Lebensschule
St. Ignatius” hilft durch ihre verschiedenen
Angebote dem Einzelnen, die Realitat Gottes
in seinem Leben wahrzunehmen. Wer auf
seinem Weg solche Erfahrungen macht,
sucht oft nach einer Gemeinschaft von Men-
schen, die regelmaBig zusammenkommen
und das vertiefen, was begonnen hat.

Diese Moglichkeit bietet ein Kreis an, der
sich zu freiem Gebet (Lobpreis, stille Zeit,
Anbetung, Firbitte) trifft und der offen ist

fur jeden, der dazukommen mochte.

Wer zum ersten Mal teilnimmt, melde sich
bitte an.

Zur Zeit wird der Gebetskreis auch parallel
Uber Zoom angeboten. Zugangsdaten bitte

telefonisch erfragen oder per Mail:

info@glsberlin.de
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Angebot fiir Paare

Am groBten ist die Liebe -
Einkehrtage fir Paare

Die Ehe bzw. Partnerschaft ist ein Weg, auf dem
die Paare zusammen mit ihren Kindern immer
tiefer in Gottes Liebe hineinwachsen sollen. Um
auf diesem Weg weiterzukommen, bieten Ein-
kehrtage fir Paare eine gute und wichtige Hilfe
an. Die Botschaft von der Liebe Gottes wird in
solchen Tagen neu zur Sprache gebracht und
damit auch neu erfahrbar.

Darlber hinaus werden Impulse zu Themen ge-
geben, die im Alltag oft zu kurz kommen oder

ganz ausgeklammert werden.

Die verschiedenen Elemente tragen dazu bei,
dass die einzelnen Partner miteinander mehr
Tiefe" erfahren kénnen, d.h. den "Gott in unserer
Mitte", von dem die verbindenden Kréfte flr bei-
de Partner ausgehen und ein neues Ja zueinander

erméglichen.

Bei Riickfragen steht Denise Herhausen gern zur

Verfugung.
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Leitung:

P. Willi Lambert SJ
Denise Herhausen
Andrew Okrzeja

Zeit:

Sa., 30.09, 18.00 Uhr, bis
Die,, 03.10. ca. 13.30 Uhr

Ort:

Familienferienstatte

St. Ursula, Granertstr. 27,
14774 Kirchméser,

Tel. 03381/8060-0

Kosten:

Ubernachtung und Voll-
verpflegung entsprechend
den Kosten der Familienfe-
rienstatte: ca. 60— € pro
Tag und Person

sowie 50,-- € Kursgebiihr
pro Ehepaar

Eine Teilnahme soll am
Geld nicht scheitern.
Deshalb ist auf Anfrage
eine ErmaBigung méglich.
Anmeldung bei:

Denise Herhausen:
per Mail :
info@glsberlin.de
oder telefonisch
.030-78 89 96 95



Leitung:
Edelgard Ropel
und

Ingrid Schénsee

Zeit:
Sa 02.12.2023
10.30 - 14.30 Uhr

Ort:
WG Leipziger Str.

Anmeldung bis
21.11.2023

unter
info@glsberlin.de
oder

030-76 77 18 56

Einkehrtag zum Advent

Die groBen liturgischen Zeiten, wie z.B. die
Adventszeit, sind Angebote, im Getriebe des
Alltags innezuhalten und sich von der Mitte
des christlichen Glaubens her neu zu orientie-
ren.

An diesem Einkehrtag werden biblische Im-
pulse gegeben, die dann im Blick auf das ei-
gene Leben verarbeitet werden, sei es in der
personlichen Meditation, sei es im Austausch
mit anderen.

Wir beenden die Einkehrzeit mit einem ge-
meinsamen Essen.

Christliche Glaubens— und Lebensschule St. Ignatius



Zwischen den Jahren

Wenn ein Jahr zu Ende geht und ein neues
beginnt, liegt es nahe, sich Zeit zu nehmen
zu einem Ruckblick und einem Ausblick.
Es ist gut, sich im Fluss der Zeit auf ihre
Mitte und ihr Ziel zu besinnen — auf Jesus
Christus.

In diesen Tagen ,Zwischen den Jahren”
werden Anregungen und Hilfen gegeben,
die Ereignisse des zu Ende gehenden Jah-

res noch einmal anzuschauen und zu verar-
beiten und sich im Glauben an Gott auf das
neue Jahr auszurichten. In diesem Sinn wird

auch der Silvesterabend gestaltet werden.
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Leitung:

Pater

Norbert Frejek
SJ

Edelgard Ropel
Ingrid Schénsee
Zeit:

Do, 28.12.23,
18.00 Uhr bis
Mo, 01.01.24,
ca.13.00 Uhr
Ort:

Briderhaus Mar-
tinshof, Diako-
nie St. Martin,
Rothenburg OL

Kosten fiir Un-
terkunft und
Verpflegung:

307,00--/Person
im Doppelzim-
mer

327,00 bis
359,00 €/Person
im Einzelzimmer

Eine Teilnahme
soll am Geld
nicht scheitern,
deshalb ist auf
Anfrage eine
ErméBigung
moglich.

Anmeldung
bitte bis 01.11.
unter
info@glsberlin.de
oder
030-76771856
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Geistliche Begleitung

Die Angebote der Glaubens- und Lebens-
schule wenden sich besonders an Menschen,
die sich auf den Weg gemacht haben, die
suchen und fragen, um tiefer in das
.Geheimnis des Lebens” vordringen zu kon-

nen.

Viele von ihnen sind Christen, aber sie haben
in ihrem christlichen Glauben nicht das ge-
funden, was sie gesucht haben: Begegnung
mit dem lebendigen Gott, Sinn und Tiefe,
Kraft und Ermutigung.

Ihnen allen bietet die Glaubens- und Le-
bensschule den Dienst geistlicher Begleitung
an.

Das sind regelmaBige Einzelgesprache mit
einem Begleiter bzw. einer Begleiterin, in
denen die personliche Situation des Einzel-
nen, die Suche nach Gott und auch alle da-
mit verbundenen Schwierigkeiten zur Spra-
che kommen kdnnen.
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Dadurch gewinnt der/die Begleitete mehr
Klarheit Gber den eigenen Glaubensweg und
Uber die nachsten Schritte, die zu tun sind.

Geistliche Begleitung lebt aus der Uberzeu-
gung, dass Gott dem Menschen seinen per-
sonlichen Weg zeigen will, der ihn in seine
Wahrheit und Identitat fuhrt.

Gottes Stimme zu héren und das eigene Le-
ben danach zu gestalten, dazu kann die geist-
liche Begleitung helfen.

Geistliche Begleitung ist selbstverstandlich
kostenlos.

Telefonische Anfragen unter:

030-7677 18 56

Christliche Glaubens— und Lebensschule St. Ignatius
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Information und Anmeldung

Christliche Glaubens- und Lebens-
schule St. Ignatius

Trager: Gemeinschaft Monte Crucis e.V.
Leitung: Edelgard Ropel und Team

Anmeldung jeweils bei der Telefonnummer,
die bei den einzelnen Veranstaltungen ange-
geben ist oder unter

Tel. 030-76 77 18 56

Mail: info@glsberlin.de

www.glsberlin.de

Bankverbindung:

Glaubens- und Lebensschule, Pax Bank eG,
IBAN: DE29 3706 0193 6000 9680 38

BIC: GENODED1PAX

Auf Anfrage ist bei allen Kursen ErmaBigung
moglich.

Um moglichst vielen Menschen die Teilnahme
an unseren Kursen zu ermdglichen, sind die
jeweiligen Kursgebuihren sehr niedrig gehal-
ten. Wem es mdglich ist, kann uns gerne un-
ter der 0.g. Kontonummer eine Spende zu-
kommen lassen. Auf Wunsch stellen wir eine
steuerlich absetzbare Spendenquittung aus.
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Gemeinschaft Monte Crucis

Monte Crucis

ist eine geistliche Gemeinschaft, die 1984 im
Berliner Stadtteil Kreuzberg aus dem Gebets-
kreis des Jesuitenpaters Hubertus Tommek
entstanden ist.

Pater Tommek SJ, der am 16. April 2021 ver-
storben ist, wurde auch geistlicher Leiter der
Gemeinschaft und hat diese durch sein Wir-
ken entscheidend gepragt.

Mittlerweile wird die Gemeinschaft durch ein
Team engagierter Laien geleitet.

Die geistlichen Fundamente von Monte Crucis
sind die Erfahrungen der Charismatischen Er-
neuerung und die Schule der ignatianischen
Spiritualitdt, deren Ziel es ist, die Menschen
mehr und mehr zu befdhigen, "Gott in allen
Dingen zu suchen und zu finden”

Gemeinschaft Monte Crucis

www.montecrucis.de

Christliche Glaubens— und Lebensschule St. Ignatius
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Edition Monte Crucis

Edition Monte Crucis

ist eine Buchreihe im Windhauch Verlag, ei-
nem Berliner Kleinverlag fur christliche Litera-
tur. In der Edition Monte Crucis werden ausge-
wahlte Beitrage verlegt, die im Zusammen-
hang mit den Aktivitdten der Gemeinschaft
stehen. Dabei handelt es sich um Schriften, die
zeitlos und somit gegenwartig sind., z.B.

Hubertus Tommek SJ und andere

Ich stehe vor der Tur und klopfe an
Impulse zur Advents- und Weihnachtszeit

Berlin 2016

Taschenbuch mit CD
14,0 x 14,5 cm, 235 S.
ISBN 978-3-9817980-3-6

Preis 16,50 Euro
Bestellungen:

Sie kénnen die Bucher in jeder Buchhand-
lung, bei Veranstaltungen der Gemein-
schaft Monte Crucis oder direkt per
Telefon bzw. Email bestellen unter:

030 - 68793 77
www.windhauch-verlag.de

info@windhauch-verlag.de

Christliche Glaubens— und Lebensschule St. Ignatius



Neuerscheinung 2022

Hubertus Tommek, Christ sein mit Uberzeu-
gung und Freude.

Eine Vortragsreihe mit Meditationsimpulsen.
Taschenbuch

10,5x 17,5 cm

229 Seiten

ISBN 978-3-9817980-9-8

Preis 12,00 Euro

Christliche Glaubens— und Lebensschule St. Ignatius
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Veranstaltungsorte:

Gemeinschaft Monte Crucis
Lausitzer Str. 46

EG Hofeinfahrt

10999 Berlin

Forum der Jesuiten
Witzlebenstr. 30a
14057 Berlin

Familienferienstatte St. UrsulaGranertstr. 27
14774 Brandenburg/Kirchmdse

Briiderhaus Martinshof Rothenburg OL
Diakonie St. Martin

Mihlgasse 10

02929 Rothenburg/Oberlausitz
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Team GLS

Andrew Okrzeja
Musikwissenschaftler

Brigitte Arndt-Koch
Apothekerin

Denise Herhausen
Diplom-Psychologin,
Seelsorge und Trauerbegleitung

Edelgard Ropel
Arztin, geistliche Begleiterin

Ingrid Schénsee
Lehrerin, begleitende Seelsorge

Pater Norbert Frejek SJ
Jesuit
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Tel. 030-76 77 18 56
Email: info@glsberlin.de

www.glsberlin.de



